
OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE OCTOBRE 2011 Etiolles 22/09/2011

Lundi 03 Octobre 2011 Mardi 04 Octobre 2011 Mercredi 05 Octobre 2011 Jeudi 06 Octobre 2011 Vendredi 07 Octobre 2011

1/2 Pamplemousse       
Mater : Jus de Pamplemousse

Frites de poulet + Ketchup
Chou Romanesco / Pommes Vapeur

Petit Moulé
Entremets chocolat    

Crèpe au fromage        
Mijotée de Porc Aigre doux
S/P Omelette au fromage

Haricots verts
Fromage frais fruité

Fruit             

Coupelle de Mousse de Canard  
Steak haché de bœuf dijonnaise

Jardinière de légumes
Coq rouge      

Fruit                     

Menu Plaisir
Salade écolière

Tourte fraiche à l'alsacienne
Salade mélangée

Les Fripons
Compote Pommes / Spéculoos

Concombre nature  
Brandade de cabillaud

Fromage blanc 
Fruit                        

Lundi 10 Octobre 2011 Mardi 11 Octobre 2011 Mercredi 12 Octobre 2011 Jeudi 13 Octobre 2011 Vendredi 14 Octobre 2011

Radis Beurre    
Saucisse de Francfort

S/P Saucisse de Volaille
Lentilles moutardées à la bretonne

Pointe de brie
Flan nappé caramel

Salade Quimpéroise      
Burger de veau au jus

Beignets de Chou Fleur
Yaourt 
Fruit           

Mortadelle
Roti de dinde façon Orloff

Ratatouille / Boulgour
Chanteneige

Fruit                 

Taboulé 
Escalope à la Normande

Trio de légumes aux carottes jaunes
Fromage blanc 

Compote de pommes

Salade mélangée
Cœur de colin à la dieppoise

Coquillette à la tomate
Mottin Charentais     
Patisserie sèche

Lundi 17 Octobre 2011 Mardi 18 Octobre 2011 Mercredi 19 Octobre 2011 Jeudi 20 Octobre 2011 Vendredi 21 Octobre 2011

Lundi 24 Octobre 2011 Mardi 25 Octobre 2011 Mercredi 26 Octobre 2011 Jeudi 27 Octobre 2011 Vendredi 28 Octobre 2011

Salade de mais parmentier  
Paupiette de lapin moutarde estragon

Haricots beurre
Yaourt 

Fruit                  

Radis Beurre
Tortelloni tricolore à la viande sauce 

napolitaine
Coulommiers    

Compote Pomme / paille

Salade de Pommes de terre
Filet de porc roti au jus

S/P Saumonette sauce charcutière
Epinards à la crème / Pommes vapeurs

Carré de l'est
Fruit                 

Pâté de campagne
S/P Coupelle de Mousse de canard

Œuf dur à la moscovite
Légumes et Pasta à la Maraîchère

Fromage frais fruité
Fruit                 Fruit

Salade iceberg
Filet de Cabillaud et carrelet pané + citron

Petites pois et jeunes carottes
Petit Tourtain       

Liégeois chocolat

Lundi 31 Octobre2011 Mardi 01 Nov embre 2011 Mercredi 02 Nov embre 2011 Jeudi 03 Nov embre 2011 Vendredi 04 Nov embre 2011

Crèpe au fromage
Cuisse de poulet roti au jus

Carottes 
Fromage frais 

Fruit                

FERIE

1/2 Pamplemousse
Mater : Jus de Pamplemousse

Ravioli au gratin

Pointe de Brie
Compote Pomme / Banane

Pizza
Sauté de Porc à l'Alsacienne

S/P Omelette
Chou fleur à la créme / Pommes vapeurs

Rond des ducs      
Fruit               

Concombre vinaigrette
Pavé de lieu noir aux aromates

Riz Pilaf
Le Gourmet      

Mousse au chocolat au lait
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