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Lundi 02 Janvier 2012 Mardi 03 Janvier 2012 Mercredi 04 Janvier 2012 Jeudi 05 Janvier 2012 Vendredi 06 Janvier 2012

Salade de tomates
Escalope à la Normande

Purée St Germain
Contentin

Gâteau sec

Taboulé
Cuisse de poulet campagnarde

Haricots verts 
Yaourt              
Fruit                 

Salade de tomates
Pavé de lieu noir sauce crevettes

Pommes vapeur
Carré de l'est

Chocolat Liégeois

Friand à la viande
Steak haché de bœuf

Chou fleur sauce Mornay
Fromage frais fruité

Fruit             

Radis beurre       
Blanquette de dinde sauce supreme

Riz Pilaf
Petit Tourtain       

Galettes des Rois

Lundi 09 Janvier 2012 Mardi 10 Janvier 2012 Mercredi 11 Janvier 2012 Jeudi 12 Janvier 2012 Vendredi 13  Janvier 2012

Potage
Nuggets de dinde + Ketchup

Petits pois à la Flamande
Rond des ducs      

Fruit            

Salade Ecolière     
Pilon de poulet à la célestine

Carottes braisées aux petits oignons
Petit Munster

Fruit                  

Quiche Lorraine        
S/P Crèpe au fromage

Steak haché de veau forestière
Trio de légumes aux brocolis

Emmental      
Fruit                    

1/2 Pamplemousse    
Mater : Jus de pamplemousse

Roti de dinde au jus
Boulgour aux petits légumes

Fromage blanc       
Crèpe sucrée

Carottes râpées
Médaillon de merlu du cap Cote d'Opale

Gratin dauphinois
Cantafrais

Gaufre au chocolat

Lundi 16 Janvier 2012 Mardi 17 Janvier 2012 Mercredi 18 Janvier 2012 Jeudi 19 Janvier 2012 Vendredi 20 Janvier 2012

Potage
Paupiette de veau moutarde estragon

Farfalles
Ail et fines herbes

Compote de pomme

Œuf dur mayonnaise
Filet de poulet à la Zingara

Haricots verts
Petit Tourtain  

Fruit                

Coleslaw
Fricassé de colin aux aromates

Ratatouille / Riz
St Pa     

Entremets vanille

Sardine Beurre
Boule d'agneau au coriandre

Pommes campagnarde
Mottin charentais      
Pudding breton

Taboulé à la menthe  
Petit Délice de la mer au citron

Chou fleur à la crème
Yaourt     
Fruit                  

Lundi 23 Janvier 2012 Mardi 24 Janvier 2012 Mercredi 25 Janvier 2012 Jeudi 26 Janvier 2012 Vendredi 27 Janvier 2012

Salade de betteraves
Languette de volaille milanaise

Haricots beurre 
Coulommiers       

Fruit                

Carottes râpées      
Mijoté de Porc aux olives

S/Pquenelle de brochet sauce Mornay
Pommes noisettes

Fromage blanc 
Compote Pomme / Banane

Pizza
Bœuf gros sel

Légumes Pot au feu
Gouda     

Fruit              

Salade iceberg
Lasagne bolognaise

Recette de la mere Loic
Yaourt aux fruits mixés

Potage
Saumonette sauce charcutière

Coquillettes
Croclait calcium

Fruit                      


