OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE

FEVRIER 2012

ETIOLLES 30/01/12

Lundi 30 Janvier 2012

Mardi 31 Janvier 2012

Mercredi 1er Février 2012

Jeudi 02 Février 2012

Vendredi 03 Février 2012

Potage
Escalope Viennoise

1/2 Pamplemousse
Mater : Jus de pamplemousse
Sauté de Boeuf Grand-Mére

Coupelle de Mousse de Canard
Carré de Porc au four
S/P Haut de cuisse de poulet roti

Salade Iceberg
Roti de dinde catalane

Salade de tomates
Filet de Hocky a I'lndienne

S5 Chou fleur au g:a(\tln /rtPommes vapeur Carottes et Petits Pois Tortis \I:ntei glz I\I;dras
aOL,' Mi-Chévre Tome Py aOL_l oq' 0“99
Fruit . Fruit Patisserie
Gateau sec Fruit W
QRS
WA 7
\
Lundi 06 Février 2012 Mardi 07 Février 2012 Mercredi 08 Février 2012 Jeudi 09 Février 2012 }*@ Vendredi 10 Février 2012
Taboulé . i . ‘
Potage s . Carottes rapées Pizza + rapé Salade verte
. L Estouffade de porc a la jurassienne ) R N N .
Filet de poulet fagon napolitaine . Steak haché au jus Boule d'agneau a I'escabéche Couscous au poisson
) S/P Omelette aux champignons . . | X
S6 Coquillettes . Frites Trio de légumes aux carottes jaunes
R Haricots verts - .
Coulommiers . " St Pa Yaourt Mini Tourtain
Fromage frais fruité X . .
Compote de pomme Fruit Entremets chocolat Fruit Gourmandise de Pomme Caramel au lait
Lundi 13 Février 2012 Mardi 14 Février 2012 Mercredi 15 Février 2012 Jeudi 16 Février 2012 Vendredi 17 Février 2012
A A Paté de campagne i
Potage Salade mélangée Salade de tomates Mais au thon
; . . N X ) S/P Coupelle de mousse de canard - . )
Steak haché au jus Tortelloni tricolore a la viande sauce tomatée . . X Jambon blanc sauce béchamel Dos de Colin d'Alaska sauce citron
> Ceceur de lieu noir sauce basquaise o . .
S7 Nuggets aux Brocolis Boulgour Batonniéere de légumes Pommes sautées
St Moret Rond des ducs Pointe de Brie Yaourt aromatisé
’ ) Gouda | ) .
Fruit Compote Pomme / Poire [ Barre 4/4 et sa créme anglaise Fruit
Liégeois Chocolat
Lundi 20 Février 2012 Mardi 21 Février 2012 Mercredi 22 Février 2012 Jeudi 23 Février 2012 Vendredi 24 Février 2012
Carottes rapées
Salade de betteraves MARDI GRAS Salade Iceberg Sauci P . Friand au fromage
j Radis Beurre s " aucisse fumée ] " )
s8 Escalope au jus | ' ) Tortis a la Bolognaise S/P Paleron de boeuf Colin Meuniere au citron
Chou fleur au gratin / Pommes vapeur Brochette de dinde a la diable A Jeunes carottes a I'étuvée
v i Pommes Rissolées Riz nature i i
Chanteneige ' Emmental Mottin Charentais Croclait calcium
Fruit Yaourt aromatisé Yaourt aux fruits o e P /B Fruit
Beignet ompote Pomme / Banane
P e
Lundi 27 Février 2012 d> ===  Mardi 28 Février 2012 Mercredi 29 Février 2012 Jeudi 1er Mars 2012 Vendredi 02 Mars 2012
Potage Salade Quimpéroise Tomates Salade Coleslaw Concombre vinaigrette
s9 Medaillon de Jambonneau sauce charcutiere Medaillon de merlu sauce crevettes Cassoulet maison Steak haché de beeuf a la Hongroise Pavé de colin safrané
v Petits pois a la francaise Brocolis a la créme S/P Cassoulet maison Pommes Campagnarde Purée Crécy

Carré de l'est
Compote de pomme

Yaourt
Fruit

St Pa
Entremets Chocolat

Vache qui rit
Fruit

Yaourt
Gaufre Chantilly

V2 Def




