Les principes du compostage Les 3 régles du compostage

Le compostage reproduit le cycle de la nature 1 Diversifler les apports en déchets

Les matiéres de compostage sont transformées, en présence

d’oxygeéne et d’eau, par des micro-organismes (bactéries, champignons, Le compostage n’est possible que si les types de déchets sont
actinomycétes...) et des organismes de plus grande taille (lombrics, ‘ équilibrés entre eux.

acariens, cloportes et autres insectes).
Le processus aboutit a la production d’un engrais naturel appelé :
le compost.

Le bon ratio : 1/3 déchets de cuisine et 2/3 déchets de jardin

Conseil : stockez quelques jours votre pelouse a part pour lui faire
perdre son humidité et une partie de son volume.

2 Maintenir une humidité suffisante

Pas de vie sans eau ! Le compost doit toujours conserver son
taux d’humidité. Si le contenu se desséche trop, le processus
s’arrétera. Au contraire, si il est noyé, il pourrira.

Conseil : le mélange doit toujours étre humide comme une éponge

Déchets de que I'on vient de presser.

cuisine et Aération
de jardin Brassage

3 Aérer et brasser les déchets

Pour accélérer le développement et ’lhomogénéiser, le compost
doit étre réguliérement oxygéné. Il faut donc effecuter un léger
brassage au moment de I’apport de déchets sur le tas.

Un retournement bimensuel est ensuite suffisant.

Conseil : Mélanger du pourtour vers le centre.

Le compostage en tas (si vous n’avez pas de bac)

Le compostage en tas consiste a regrouper les déchets
directement sur le sol.

Les avantages sont nombreux : pas de contrainte de volume, les déchets
sont accessibles, le manque d’arrosage peut étre compensé par la pluie,
aération naturelle importante.

Compostage de 6 mois a 1 an.

Intervention
des micro-
organismes




Les déchets a composter L'utilisation du compost

= Ou utiliser le compost ?
=) .
Déchets de cuisine

— Epluchures de fruits et Iégumes Surla p€|0use

— Restes de fruits gatés ou cuits

- Marc de café Incorporer 10 a 15 litres par m2 de compost mir avec un rateau
— Sachets de thé, infusions (ou passer la pelouse au scarificateur avant de saupoudrer de
— Aliments abimés, pain rassis... compost).

— Coquilles d’oeufs concassées Arroser abondamment pour imprégner le sol.

Pour semer une pelouse ou des plantes d’ornement, mélanger

10-15 cm, 8 a 10 kg de compost mar par m2.
Déchets de jardin
Au potager

— Tonte de gazon préalablement séchée
— Feuilles mortes

— Tailles de haies Incorporer 15 a 25 litres par m2 de compost mir a la terre sur une
— Déchets de potager profondeur d’environ 10 cm.
— Mauvaises herbes (non grainées), fleurs fanées En paillage, appliquer une couche de compost « jeune » entre les

— Branchages de petites tailles plate-bandes.

Déchets ménagers non alimentaires Plantation d’arbres et arbustes

— Paille, foin, écorces d’arbres broyées Mélanger 20 % de compost mir avec la terre dans le puits de
- Serviettes et mouchoirs en papier, essuie-tout ‘ plantation.

— Cendre de bois, sciures et copeaux de bois (non traités) |
) B Plantation d’arbres et arbustes
Comment savoir si le compost est mir ?

Un compost mir se caractérise par un aspect homogéne Pour les nouvelles jardiniéres : 40 % de compost mar + 60 %
‘ de terre ordinaire.

une couleur sombre, et une odeur de terre. Sa texture est X . R N
e @il Pour les anciennes jardiniéres : 20 a 30 % de compost mur

+ 70 a 80 % d’ancien terreau.




