
08/01/2024 au 12/01/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pomelos et sucre Carottes râpées assaisonnées BIO locales MENU FESTIF : LA GALETTE Salade de pommes de terre échalote

Salade iceberg, dés de brebis et vinaigrette 
maison

ad : Rillettes de Sardines

Hot dog (saucisse de francfort porc)
*Hot dog (knack de volaille)

Goulasch
(Sauté de bœuf BIO hongroise)

Dahl de lentilles et pois chiches Boulettes de boeuf BIO sauce bobotie Poisson façon Fish and chips et sauce blanche

Hot dog (stick végétarien) Omelette nature BIO Quenelle nature sauce blanquette

Pommes rissolées Purée de carottes Semoule BIO Petit pois très fins braisés Chou fleur béchamel et fromage râpé

Munster AOC

Fruit de saison BIO Liégeois vanille Smoothie mangue vanille maison Galette des rois Fruit de saison BIO

Pailloline
Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Brioche à trancher 
Lait demi-écrémé

Compote de pomme

Baguette et pâte à tartiner
Yaourt nature sucré

Fruit de saison 

Fourrandise abricot
Lait demi-écrémé

Compote pomme banane

Baguette
Camembert portion

Jus de pomme

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appellation d'origine
 contrôlée

Spécialité du chef Viande d'origine 
Française

Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS



15/01/2024 au 19/01/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage de légumes BIO Salade du chef et vinaigrette Taboulé 

***  
Carottes râpées BIO locales assaisonnées et 

dès de fromage

Sauté de porc BIO sauce olives
*Emincé de volaille aux olives

Filet de lieu noir frais sauce normande
Nuggets de volaille et ketchup et mayonnaise 

(30/70)
Rôti de boeuf BIO et sauce forestière Pépinette à la basque

Galette indienne
Nuggets de blé et ketchup et mayonnaise 

(30/70)
Tortellini provençale BIO base tomate basilic

Boulgour Bio aux petits légumes Riz pilaf BIO à la tomate Macaronis Haricots verts à l'ail et fromage râpé

Pont l'évêque AOP

Yaourt vanille BIO *** *** ***

Fruit de saison BIO Crème dessert vanille Fruit de saison BIO

*** Eclair au chocolat

Baguette
Croc'lait

Fruit de saison

Pain au chocolat BOULANGERIE
Yaourt aromatisé

Compote pomme cassis

Fourrandise fraise
Fromage frais sucré

Jus d'orange

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature sucré

Compote pomme banane

Gaufrette vanille
Lait demi-écrémé

Fruit de saison

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS



22/01/2024 au 26/01/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage Dubarry Céleri rémoulade  BIO

Salade de mâche aux croûtons et vinaigrette *** ***  Coleslaw BIO

Burger de veau sauce au miel
Saucisse fumée

*Saucisse de volaille 
Poisson façon Fish and chips Pané de blé Sauté de bœuf BIO sauce bourguignonne

Bouchées orientales Omelette au fromage Galette italienne

Printanière de légumes Pommes rissolées Coquillettes BIO Chou fleur et pommes de terre béchamel Petits pois à la paysanne

Fromage frais aux fruits Cantal AOC/AOP Emmental BIO

Liégeois chocolat Fruit de saison BIO Cake aux pépites de chocolat maison

Baguette
Camembert portion

Jus de pomme

Fourrandise chocolat
Fromage frais sucré

Fruit de saison

Palmier
Yaourt aromatisé

Compote de pomme

Marbré à trancher
Lait demi-écrémé

Fruit de saison

Baguette et pâte à tartiner
Fromage frais aux fruits

Jus d'orange

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS



29/01/2024 au 02/02/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade harmonie et vinaigrette et dès de 
fromage

Crêpes au fromage CHANDELEUR

 Mélange catalan et vinaigrette

Blanquette de veau BIO Bolognaise de bœuf BIO Boulettes d'agneau sauce tajine Capelleti à la tomate et fromage râpé Filet de lieu noir frais sauce nantua

Quenelle nature sauce blanquette Stick végétarien Bouchées orientales Croq veggie tomate 

Navets et carottes Penne 1/2 complètes BIO Légumes couscous et semoule *** Boulgour BIO aux petits légumes

Edam BIO *** Yaourt abricot framboise Bio 

Semoule au lait Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO Crêpes moelleuses sucrées

Liégeois vanille  topping chocolat

Baguette 
Petit moulé nature

Fruit de saison

Croissant BOULANGERIE
Lait demi-écrémé

Compote pomme fraise

Cake vanille maison
Fromage frais sucré

Jus d'orange

Baguette et miel
Lait demi-écrémé

Compote de pomme

Gaufrette cacao
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS
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