
05/02/2024 au 09/02/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette BIO Salade coleslaw BIO MENU FESTIF : NOUVEL AN LUNAIRE

*** Nems de légumes  Salade verte BIO à la mimolette et vinaigrette

Semoule végétarien houmous BIO Pavé de merlu sauce blanquette Boulettes de agneau sauce bobotie Emincé de bœuf laqué
Cassoulet (Saucisse de Toulouse)

*Saucisse de volaille

(julienne de légumes, mélange colombo, 
oignons, tomates, ail, pois chiches, semoule)

Bouchées orientales Boulettes de soja Stick végétarien

*** Riz créole BIO et julienne de légumes Mélange aux 4 céréales BIO Poêlée de légumes asiatiques Garniture cassoulet

Yaourt nature BIO et sucre Fraidou Fromage blanc nature et miel

Noix de coco râpée ***

Crème dessert chocolat

a
d 
: 
F

Fruit de saison BIO

***
*
*
*

T
a
r
t

*** Tarte abricotine

Pailloline
Fromage frais aux fruits

Fruit de saison

Brioche à trancher 
Lait demi-écrémé

Fruit de saison 

Baguette et pâte à tartiner
Yaourt nature sucré
Compote de pomme

Fourrandise abricot
Lait demi-écrémé

Compote pomme banane

Baguette
Camembert portion

Jus de pomme

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS



12/02/2024 au 16/02/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MARDI GRAS Potage potiron BIO et fromage râpé
Carottes râpées assaisonnées BIO et dès de 

fromage

Pomelos BIO et sucre  

Colombo de poisson  et riz Poulet rôti LR
Calamars à la romaine et ketchup et 

mayonnaise (30/70)
Macaronis à l'italienne Rôti de bœuf BIO au jus

Omelette BIO Fish and chips 

*** Haricots beurre à l'ail et persil Epinards et pommes de terre béchamel *** Chou fleur BIO béchamel 

St Paulin BIO Fromage blanc et cassonade

*** ****

Beignet au chocolat 

a
d 
: 
F

Fruit de saison BIO Fruit de saison BIO

Coupelle de compote de pomme BIO
*
*
*

Crème dessert caramel

T
a
r
t

Baguette
Croc'lait

Fruit de saison

Pain au chocolat BOULANGERIE
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Fourrandise fraise
Fromage frais sucré

Jus d'orange

Baguette et confiture de fraise
Yaourt nature sucré

Compote pomme cassis

Gaufrette vanille
Lait demi-écrémé

Compote pomme banane

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS

VACANCES SCOLAIRES



19/02/2024 au 23/02/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage velouté champignons BIO

Salade verte et noix et vinaigrette  et fromage râpé

Chipolatas
*Saucisse de volaille

Galette Tex Mex Filet de lieu noir frais sauce aurore Emincé de volaille BIO dijonnaise Steak haché de cabillaud et sauce fraicheur

Boulettes de soja et ketchup et mayonnaise 
(30/70)

Emincé de pois sauce dijonnaise

Purée de pommes de terre BIO Lentilles au jus Purée de brocolis Petits pois braisés fins Coquillettes BIO

Yaourt nature BIO et sucre Carré BIO Fromage frais nature sucré

Fruit de saison BIO

a
d 
: 
F

Fruit de saison BIO Cake au citron maison Fruit de saison BIO

Crème dessert vanille
*
*
*

T
a
r
t

Baguette
Camembert portion

Jus de pomme

Fourrandise chocolat
Fromage frais sucré

Fruit de saison

Palmier
Yaourt aromatisé

Compote de pomme

Marbré à trancher
Lait demi-écrémé

Fruit de saison

Baguette et pâte à tartiner
Fromage frais aux fruits

Jus d'orange

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS

VACANCES SCOLAIRES



26/02/2024 au 01/03/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salami et cornichons
*Roulade de volaille de cornichons

Salade verte BIO et vinaigrette

S/V:Œufs durs mayonnaise *** ***  Carottes râpées BIO LOCALES assaisonnées

Blanquette de veau BIO
Axoa de bœuf 

(bœuf haché RAV)
Emincé de dinde BIO sauce potiron orientale Omelette BIO Calamars à la romaine

Galette italienne Bouchées orientales Emincé de pois sauce potiron orientale

Haricots verts Riz BIO et brunoise de légumes du soleil Boulgour BIO Haricots blancs BIO à la tomate 
Chou fleur béchamel et pommes de terre 

cubes

St Paulin BIO Fromage blanc nature et copeaux de chocolat Tomme BIO

*** ***

Moelleux au chocolat noir frais et crème 
anglaise

Fruit de saison BIO

a
d 
: 
F

Fruit de saison BIO Flan nappé caramel

*
*
*

***

T
a
r
t

Baguette 
Petit moulé nature

Fruit de saison

Croissant BOULANGERIE
Lait demi-écrémé

Compote pomme fraise

Cake vanille maison
Fromage frais sucré

Jus d'orange

Baguette et miel
Lait demi-écrémé

Compote de pomme

Gaufrette cacao
Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Production locale Produits BIO Appellation d'Origine Protégée Nouvelles recettes

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appellation d'origine

 contrôlée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien

Ville de Etiolles - Semaine du : 

GOUTERS
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