
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombres rondelle

Sauce salade
Toast de chèvre

FERIE
Chipolatas

Omelette

Pavé de lieu noir frais
sauce crème

Boules d'agneau sauce normande
(crème, champignons,oignons)

Bouchée végé au pistou et sauce 
fraicheur  (fromage blanc, ciboulette, 

citron)

Lasagne à la bolognaise

Lasagnes au saumon

Petits pois
Epinards et pommes de terre BIO

 béchamel
Pommes rissolées ***

Yaourt aromatisé Pont l'évêque AOP *** Edam

Fruits de saison
Roulé chocolat et crème anglaise

et chocolat de pâques
Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et miel
Lait
Fruit

Madeleines longues
Yaourt nature et sucre

Compote pomme banane

Baguette
Pavé demi-sel

Fruit

Pailloline
Fromage frais nature sucré

Jus multifruits

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appelation d'origine
 contrôlée

Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef Viande d'origine 
Française

Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 14

Semaine 01 au 05 avril 2024
ETIOLLES



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade d'endives et croûtons

Vinaigrette au miel
Salade de tortis au pesto

Carottes râpées et vinaigrette 
aux agrûmes et dés d'emmental

Concombre 
et vinaigrette et dés de mimolette

Colin gratiné 
au fromage

et citron

Sauté de bœuf LR
 sauce basilic (tomate, basilic, oignons, ail)

Pané de blé fromage épinards

Couscous au poulet

Semoule BIO façon couscous

Limande meunière

 Riz au curry Haricots beurre (Semoule BIO et
 légumes couscous)

Chou fleur BIO
 béchamel

Yaourt nature BIO
 et sucre

Fromage frais aux fruits

Gélifié chocolat Soupe de fraise à la menthe Fruits de saison BIO Cake framboise spéculoos

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Gaufre au sucre
Lait

Fruit

Baguette
Fraidou

Jus de pommes

Brioche à couper
Fromage frais nature sucré

Fruit

Fourrandise à la fraise
Lait

Compote de pommes

Baguette et Tablette au chocolat
Yaourt aromatisé

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appelation d'origine
 contrôlée

Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef Viande d'origine 
Française

Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 15

Semaine du 08 au 12 avril 2024 

Hachis parmentier végétarien à base de 
lentilles

ETIOLLES



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade choubidou BIO
( chou rouge, raisins, sirop de cassis, 

moutarde)
Taboulé

Carottes bâtonnets sauce fromage 
blanc ciboulette

Pavé de merlu sauce rougail

Rôti de boeuf LR
sauce aux olives

Steack haché de saumon 
sauce bouillabaisse

 (soupe de poisson, tomate)

Nuggets de volaille 

Nuggets de poisson

Boulgour pilaf BIO
Mélange de légumes (brocolis, carottes 

jaunes et orange) et haricots plats

Beignet de chou fleur et sauce blanche 
(fromage blanc, ciboulette, citron, ail et 

mayonnaise)

Gouda
Yaourt aromatisé
à la vanille  BIO

Fromage frais nature sucré

Flan nappé au caramel Fruits de saison BIO Cake citron Fruits de saison BIO

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Pompom cacao
Lait

Compote de pomme

Palmier
Fromage frais nature sucré

Fruit 

Baguette
Yaourt nature sucré

Jus de raisin

Baguette 
Camembert portion

Fruit

Barre bretonne
Lait

Compote de pommes

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appelation d'origine
 contrôlée

Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 16

Riz BIO à la mexicaine
(tomates, poivrons, haricots rouges, cumin, 

paprika)
Brandade de colin

Semaine du 15 au 19 avril 2024 
ETIOLLES



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Crêpe au fromage
et fromage râpé

Scarole et croûtons

Vinaigrette nature

Endives aux pommes, et dés de mimolette
vinaigrette miel

Carottes râpées et vinaigrette et dés 
d'emmental

Sauté de bœuf LR
sauce pain d'épices

(oignon, pain d'épices)

Colin mariné au crumble 
de pain d'épices

Calamars à la romaine
et citron

Burger de veau sauce curry

Galette indienne sauce fromage blanc curry
Omelette

Carottes Vichy
Epinards et pommes de terre BIO

 béchamel
Blé BIO pilaf

Petits pois BIO
saveur jardin

Yaourt nature BIO
et sucre

Brie 

Fruits de saison BIO Mousse au chocolat au lait Fruits de saison BIO Tarte normande fraîche

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette et tablette chocolat
Lait

Compote de pommes

Fourrandise au citron
Fromage frais nature sucré

Fruit

Moelleux caramel beurre salé
Lait
Fruit

Brioche
Yaourt nature et sucre

Jus de pommes

Baguette
Petit moulé nature

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable Appelation d'origine
 contrôlée

Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef Viande d'origine 
Française

Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 17

Semaine du 22 au 26 avril 2024 

Penne à la bolognaise
(PLAT DURABLE)
(emmental râpé)

Penne et base lentilles tomate végétarienne

ETIOLLES



Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI    VENDREDI

Salade iceberg et maïs

Vinaigrette agrumes

Salade de pommes de terre BIO
à l'échalote

Salade coleslaw et dés de mimolette
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Sauté de veau BIO
 sauce basquaise (tomate, poivron) 

Bouchées de blé

Chicken Wings LR

Stick végétarien
FERIE

Aiguillettes colin pané 
et citron

Lentilles Chou fleur béchamel Ratatouille et blé BIO

Fromage frais nature sucré Petit moulé nature

Gélifié vanille Fruits de saison BIO Cake à l'orange

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Madeleines longues
Yaourt nature et sucre

Fruit

Baguette et gelée de groseilles
Lait

Compote pomme banane

Pain d'épices
Fromage frais nature sucré

Jus multifruits

Baguette 
Camembert portion

Fruit

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef Viande d'origine 
Française

Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 18

Semaine du 29 avril au 3 mai 2024 

Cappelletti sauce tomate basilic

ETIOLLES
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