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S o m m a i r e

Le programme des animations 2026 2027

Les repas à thèmes du cycle

En savoir plus : que mangeait-on au Moyen-Âge ?

L'Observatoire du goût

Les nouveautés du cycle

Info label : les laitages Agri-Ethique France
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LE PROGRAMME DES ANIMATIONS 2026 2027
Une thématique inspirée du patrimoine culinaire, des voyages culturels, des gestes responsables ou 
encore des  évènements sportifs
Chaque repas sera une occasion de s’ouvrir au monde, de se rassembler et de savourer une cuisine qui 
allie plaisir, éducation et diversité

Cycle 

Septembre 

Octobre 

Novembre 
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Proposé le jeudi pour satisfaire tous les convives compte tenu des potentielles rentrées décalées

LES REPAS À THÈMES – « LA RENTRÉE EST LÀ »
Jeudi 03 septembre

GRENADINE A L’EAU

Croque Monsieur DE 
VOLAILLE 

 
*Croque Monsieur au fromage

Salade De tomate 
vinaigrette

Camembert Bio

Soupe de fruits rouges au 
basilic
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EN SAVOIR PLUS : QUE MANGEAIT-ON AU MOYEN ÂGE ?

De la viande :

• En abondance chez les bourgeois et les nobles, produits de la chasse :  

sanglier, cerf, faisan, cygne, paon, pintade, poularde

• Chez les paysans, lors d’occasions particulières (fêtes religieuses ou 

évènements familiaux) : poule, lièvre,  lapin de garenne, pigeon, caille 

et petits oiseaux. Rarement du bœuf, des vaches, poules et moutons, 

plus précieux vivants que dans une marmite : pour tirer les charrues, 

labourer la terre et produire du lait, des œufs et de la laine pour 

s’habiller

Des produits de la ferme, légumes racines, pois, fèves, 

lentilles, pois chiches, choux, blettes, cardons, épinards, 

poireaux, cresson
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Jeudi 26  novembre

LES REPAS À THÈMES – « CLAP DE FAIM »

Potage Dubarry et 
croutons

(choux fleur et crème)

Pizza volaille 
champignons

* pizza au fromage

Salade iceberg

Liégeois chocolat
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Proposé le 05/11

Un potage aux saveurs 

d’automne :

 courge butternut potiron 

panais patate douce,  pâte 

d’assaisonnement au curry, 

salsifis, crème

Velouté 
gourmand

Gâteau caramel 
beurre salé

Proposé le 20/11 

Dégusté par les enfants
en test convives

Validé à 96%

Soupe de fruits 
rouges au basilic

Proposé le 03/09

Framboise, myrtille, mûre, 

griotte, groseille, cassis, 

sucre et basilic

LES NOUVEAUTÉS
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C’est le premier label de 

commerce équitable français

Un label garant :

De la juste rémunération des 

éleveurs laitiers

D’un lait 100% français

Des modes de productions 

éco -responsables

De la préservation de 

l’emploi local

Depuis le 1 e janvier 2026
Une nouvelle gamme de 

desserts labellisés
Eligibles EGALIM

Produits issus du commerce équitable 

conformément à la Loi du 31 juillet 2014 

relative à l'économie sociale et solidaire

 

Produits éligibles aux 30% de 

produits durables et de qualité 

conformément à la Loi Climat et 

Résilience  du 22 août 2021

 

INFO LABEL : LES LAITAGES AGRI-ETHIQUE FRANCE

Mousse au chocolat

Liégeois chocolat et vanille

Crème dessert chocolat, 
vanille et caramel
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LE BILAN DU CYCLE 
AVRIL – MAI
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PETIT DEJEUNONS ENSEMBLE
Classe de CE1 de Madame NARDINI
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LES RÉSULTATS DE 
L’OBSERVATOIRE DU GOÛT

Plus de données depuis mars

94% des plats sont bien consommésPÉRIODE DU 1 ER  MARS 2025 AU 31 MAI 2026
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ENQUETE CONVIVES 19 MARS 2026
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ENQUETE CONVIVES 19 MARS 2026
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ENQUETE CONVIVES 19 MARS 2026

75%
La chaleur des plats / 

produits chauds
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Bilan des menus de AVRIL – MAI 

LA PROVENCE

LA BRETAGNE
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La fin de l’année scolaire approche — c’est le moment 
idéal pour anticiper la rentrée et activer dès maintenant 

les bons leviers !

Les supports de communication App’Table sont 
disponibles pour :

booster le téléchargement de l’application 

Une belle opportunité pour démarrer la rentrée sur de 
bonnes bases 

Grâce à App’Table, suivez en temps réel :

-Les menus proposés dans l’établissement de votre 
enfant

-Les informations liées aux allergènes, labels de qualité 
et Nutri-Score

-Les actualités et contenus pédagogiques autour de 
l’alimentation, via le blog bon & bon

https://bon-et-bon.elior.fr/

L’APPLICATION APP’TABLE

https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/
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La prochaine commission est proposée le lundi 28 septembre 2026
 (cycle décembre 2026 à février  2027)
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