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LE PROGRAMME DES ANIMATIONS 2026 2027 =

4 N\
Une thématique inspirée du patrimoine culinaire, des voyages culturels, des gestes responsables ou

encore des événements sportifs
Chaque repas sera une occasion de s’ouvrir au monde, de se rassembler et de savourer une cuisine qui
allie plaisir, éducation et diversité

.

DES TEMPS FORTS OBLIGATOIRES

Septembre
Octobre

Novembre

Octobre Novembre Janvier Mai
Moyen Age  Cinéma La planéte a Mexique Tennis
bon goGt
DES CALENDAIRES OPTIONNELS )

Septembre Décembre  Janvier Février Avril Juin

3 Rentrée Fétesde fin La galette Mardi gras Printemps Féte de l'été
d'année
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Proposé le jeudi pour satisfaire tous les convives compte tenu des potentielles rentrées décalées
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” ¢ utilisait beaucoup d’herbes ~
safran, cannelle, gingembre, }
3 5 2 pour rehausser le golutdes plats

poivre, clou de girofle, i P 9 P 2
muscade, parfois pour | a—— — — — ——
| camoufler le goat faisandé de § ; Des produits de la ferme, Iégumes racines, pois, féves, 1
la viande X & lentilles, pois chiches, choux, blettes, cardons, épinards, =5
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& poireaux, cresson 2
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De la viande: L

EN SAVOIR PLUS : QUE MANGEAIT-ON AU MOYEN AGE ?

2 s g ' Le sel étant trés couteux, on
Des preparations tres epicees : 5 )

« En abondance chez les bourgeois et les nobles, produits de la chasse:

sanglier, cerf, faisan, cygne, paon, pintade, poularde

- Chezles paysans, lors d’occasions particuliéres (fétes religieuses ou

événements familiaux) : poule, liévre, lapin de garenne, pigeon, caille

plus précieux vivants que dans une marmite : pour tirer les charrues,
labourer la terre et produire du lait, des ceufs et de la laine pour
s’habiller

et petits oiseaux. Rarement du beeuf, des vaches, poules et moutons, i
| >
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‘Q LES REPAS A THEMES — « CLAP DE FAIM » &

AU MENU DE NOTRE ANIMATION
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@ POTAGE DUBARRY ET
CROUTONS

(CHOUX FLEUR ET CREME)
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' *
\ VTR c l " P PIZZA VOLAILLE
. “ CHAMPICNONS
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"N LES NOUVEAUTES

Soupe de fruits
rouges au basilic

Proposé le 03/09

Framboise, myrtille, mQre,
griotte, groseille, cassis,
sucre et basilic

Velouté

gourmand

Proposé le 05/11

Un potage aux saveurs
d’automne:
courge butternut potiron
panais patate douce, pate
d’assaisonnement au curry,
salsifis, creme

-
. 3 - A -

Gateau caramel

beurre salé

Proposé le 20/11

Dégusté par les enfants
entest convives

@ Validé a 96%

P
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INFO LABEL : LES LAITAGES AGRI-ETHIQUE FRANCE =

’ CERTIFII?

e _ o A.grl
Eligibles EGALIM Lethyque
france

Mousse au chocolat Produits issus du commerce équitable ( COMMERCE \
conformément a la Loi du 31juillet 2014 EQUITABLE
relative a I'économie sociale et solidaire

Depuis le 1¢ janvier 2026

Une nouvelle gamme de
desserts labellisés

C’est le premier label de
commerce équitable frangais

Produits éligibles aux 30% de
produits durables et de qualité
conformément a la Loi Climat et

Résilience du 22 aolt 2021 2\ De la juste rémunération des
éleveurs laitiers

Un label garant :

(' D’un lait T100% francais

L o) @ Créme dessert chooolat. =, Des modes de productions
- % vanille et caramel \# éco-responsables
e
5_&) De la préservation de
e I'emploilocal
8 . pr Y,
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l'observatoire

LES RESULTATS DE
L'OBSERVATOIRE DU GOUT

PERIODE DU 1ER MARS 2025 AU 31 MAI 2026

e Plus de données depuis mars

5%



ENQUETE CONVIVES 19 MARS 2026 fuon

; : Ocniccrd @ @ © @
A ton tour de jouer avec les Phrases o w  0u  Ou  hon
suivantes... pas  plutdt unpeu  tout concerné
dutout  pas afait
. Je mange tout ce qui est
DOﬂﬂe = ﬂOUS 1’0" GVIS dans mon assiette 3 la cantine a () O a
H Clest facile pour moi de trier
sur ta Cdﬂ*'"e mon plateau 3 la fin de mon repas O O a () a
 Coche d'une croix X La case de 1a réponse choisie. | Je découvre des gots et des aliments
N ) o ) o o que je ne ConNaissais pas () O O O
Si je pouvais, j'inviterais mes copains /
‘ e @ e copines 3 déjeuner 3 la cantine a a a O
Non Non O O Jen'ai plus faim quand mon repas
; ; i, : .
pas plutdt unpeu L oup est terminé O a a O
du tout pas
Aimes-tu manger dans ta cantine ? O O a a e Quelles sont tes super idées pour ta cantine ?
! Aimes-tu les entrées ?. .0 O (mg a PR arRon i
- Aimes-tu les plats 2. B S D
>y - ¢ 4 Aimes-tu les fromages et les yaourts ? () () (] O
i L Aimes-tulesdesserts?___.__._.___. £ SRR, = FUNTRNEY = JROROE o
\J Trouves-tu que les plats
\ / sont bien chauds ? () O a. a
\,.r,/‘\ e Est-ce que les personnes qui servent o Tuesen: e Enfin, tu manges a la cantine :
' ™ ton repas sont gentilles ? ... SO 5 I A I S B Ocp [ Tous les jours ou presque
. e Aimes-tu les repas-animations Ocer [ Au moins 1 fois par semaine
% . t dans ta cantine ? a O O O Oce2 [ Plus rarement
4 ,‘: Trouves-tu que ta cantineestpropre?.. (0. O ... 0O ... 0O Ocm
: Trouves-tu que tes couverts, ton verre Ocm2
et ton assiette sont propres ? Bl O O a
Trouves-tu que tu peux manger Le questionnaire est terminé, merci pour ta super participation.
au calme dans ta cantine ? ... I O I . a Tu peux déposer ton questionnaire rempli dans f'urne & la sortie de ta contine |

Bonne fin de journée.

Retourne la feuille s'il-te-pldit we

v TN g o TE&EY ™ A
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ENQUETE CONVIVES 19 MARS 2026

Score de
satisfaction

82% -

% Satisfaits - seuil minimal visé :
81% satisfaits

Base : 117 répondants
Page B 0E1893 - ECOLE HELEME SANDRE

13

Convives ELIOR : Satisfaction globale

Indicateur de Historique Janvier 2025
satisfaction globale
82% 87%

49% 3%

LY FN RO R PLUTOT SATISFAITS

- Resultats Enguete Convives Mars 2026

P ELIOR
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ENQUETE CONVIVES 19 MARS 2026

56% 85%

| Les entrées Les plats

- La propreté de la vaisselle (verres /
couverts ...)

93%

L'accueil du personnel au
service (gentils)

82%

Les fromages et
les yaourts

75%
La chaleur des plats /

i : 8 6 % produits chauds 3 2 o/o

Le confort du restaurant
(bruit)

63%

La propreté de la cantine

89%

Les desserts

82%

Les repas animations
dans la cantine
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Bilan des menus de AVRIL — MAI

‘ POINT POSITIF LA PROVENCE POINT NEGATIF .

LA BRETAGNE

P

ELIOR



L'APPLICATION APP'TABLE

’ égg La fin de I'année scolaire approche — c’est le moment
- Yo idéal pour anticiper la rentrée et activer dés maintenant
© les bons leviers !

* ' c e

i, /,« : g Les supports de communication App'Table sont
— - & disponibles pour:
0 booster le téléchargement de I'application

. ‘Une belle opportunité pour démarrer la rentrée sur de
bonnes bases &

Grdce a App'Table, suivez en temps réel :

es menus proposés dans I'établissement de votre
enfant
-Les informations liées aux allergénes, labels de qualité
- et Nutri-Score
-Les actualités et contenus pédagogiques autour de
I'alimentation, via le blog bon & bon
https://bon-et-bon.elior.fr/

App’ Table

L’appli de la cantine qui vous facilite la vie !

Menus
de la cantine

Allergénes

D Retrouvez-nous également sur:

apptable.eliorcom

Pour vous informer sur I'alimentation
des enfants, les coullsses de la cantine
by Elior, trouver des bonnes recettes,
rendez-vous sur:

bon-bon.elior.fr

5%


https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/
https://bon-et-bon.elior.fr/

ELIOR

La prochaine commission est proposeée le lundi 28 septembre 2026
(cycle décembre 2026 a février 2027)
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