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«Une alimentation saine est la base d’une vie en bonne santé. »

Cette céleébre citation de Harvey Cushing rappelle I'importance de l'alimentation pour préserver sa santé.
Aujourd’hui, avec I'augmentation des maladies liées a une mauvaise alimentation, comme l'obésité, le diabéte ou
les maladies cardiovasculaires, les questions de nutrition occupent une place de plus en plus importante dans
notre société. Face a ces enjeux de santé publique, les consommateurs cherchent a mieux comprendre ce qu’ils
mangent et a faire des choix plus équilibrés au quotidien.

Dans les supermarchés, un logo composé de lettres et de couleurs allant du vert au rouge apparait désormais sur
de nombreux emballages : le Nutri-Score. Simple a reconnaitre et rapide a lire, il est devenu un repére pour
beaucoup de consommateurs. Mais de quoi s’agit-il réellement?

A LA DECOUVERTE DU NUTRI-SCORE

/ Qu’est-ce que le Nutri-Score ? \

Créé en France dans le cadre du Programme national nutrition santé (PNNS), le Nutri-Score est un logo apposé
sur la face avant des emballages qui permet d’informer simplement et rapidement les consommateurs sur la
qualité nutritionnelle des aliments.
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( A quoi sert-il ? \ Quels sont ses objectifs ?

Son objectif principal est d’améliorer la santé
Le Nutri-Score sert a informer rapidement les publique en orientant les consommateurs vers de
consommateurs sur la qualité nutritionnelle d’un meilleures habitudes alimentaires. Il vise aussi a
produit alimentaire. Grace a un code couleur et encourager les industriels a améliorer la
une lettre, il permet de comparer facilement des composition de leurs produits (moins de sucre, de
aliments entre eux, sans avoir a lire en détail les sel ou de matieres grasses, plus de nutriments
tableaux nutritionnels. Il aide donc a faire des bénéfiques). Enfin, il cherche a lutter contre les
choix plus sains et plus équilibrés au quotidien. maladies liées a I'alimentation, comme I'obésité ou

\ J les maladies cardiovasculaires.
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Comment est-il calculé ? \
Le Nutri-Score est calculé en attribuant des points a un aliment selon NUTRI-SCORE
sa composition pour 100 g ou 100 ml. Des points négatifs sont m —
donnés pour les éléments a limiter (calories, sucres, graisses NUTRI-SCORE
saturées, sel) et des points positifs pour les éléments bénéfiques m — 'B
(fibres, protéines, fruits et légumes). NUTR-SCORE
-
On fait le calcul : g
points négatifs — points positifs = score final —2 a GB
Qis ce score final est converti en une lettre de A (meilleur) a E =

(moins bon).

Quelques points de vigilance sur le Nutri-Score \

Le Nutri-Score présente certaines limites qu’il faut prendre en compte.

- Il ne prend pas encore pleinement en compte le degré de transformation des aliments, méme si les récentes
évolutions du Nutri-Score permettent de mieux différencier certains produits ultra-transformés grace a une
évaluation plus précise de leur composition nutritionnelle.

- Il est calculé sur 100 g ou 100 ml et ne tient pas compte des portions réellement consommées, ce qui peut
parfois induire en erreur.

- Certains éléments importants comme les vitamines, les additifs ou l'origine des ingrédients ne sont pas
intégrés dans le calcul.

- |l reste facultatif dans de nombreux pays européens. Certaines entreprises choisissent donc de ne pas
I'afficher sur leurs produits, ce qui peut limiter I'efficacité du dispositif.

woit donc étre utilisé comme un indicateur pratique, mais pas comme le seul critére pour choisir ses alimery
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