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S o m m a i r e

Le programme des animations 2026 2027

Les repas à thèmes du cycle

L'Observatoire du goût

Les nouveautés du cycle

En savoir plus sur l'alimentation durable 
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LE PROGRAMME DES ANIMATIONS 2026 2027
Une thématique inspirée du patrimoine culinaire, des voyages culturels, des gestes responsables ou 
encore des  évènements sportifs
Chaque repas sera une occasion de s’ouvrir au monde, de se rassembler et de savourer une cuisine qui 
allie plaisir, éducation et diversité

Cycle 

Décembre 

2026 Janvier 

Février 2027 
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LES REPAS À THÈMES – «  LA PLANÈTE A BON GOÛT »

Carottes râpées BIO&LOCALES et 
maïs,

Vinaigrette au miel
----------------------------------------------------------------

Coquillettes semi-complètes BIO 
à la bolognaise (plat durable)

Coquillettes semi-complètes BIO 
à la tomate, haricots rouge 

(ovolactovégétarien)
----------------------------------------------------------------

Yaourt nature BIO et sucre

RECETTES VÉGÉTALES, DURABLES, PRODUITS LOCAUX… UN REPAS OBJECTIF 0 GASPILLAGE…
OU COMMENT NOS CHOIX ALIMENTAIRES PEUVENT AVOIR UN IMPACT POSITIF SUR LA PLANÈTE
BIEN NOURRIR LES ENFANTS AUJOURD’HUI C'EST PRENDRE SOIN DU MONDE DANS LEQUEL ILS GRANDIRONT DEMAIN

JEUDI 14 JANVIER
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VENDREDI 05 FÉVRIER

LES AUTRES REPAS À THÈMES DU CYCLE

JEUDI 07 JANVIER

NEM ET SAMOUSSA DE LÉGUMES
------------

RIZ BASMATI, JEUNES CAROTTES AU 
MIEL ET ORANGE
-------------
FROMAGE BLANC 
ET DÉS MANGUE 

COCO RAPÉE EN DÉCO
-------------

NOUGAT CHINOIS

MARDI 09 FÉVRIER

UN REPAS AUX SAVEURS D’ASIE POUR 
MARQUER LE DÉBUT DU NOUVEL AN LUNAIRE 

L’INCONTOURNABLE GALETTE 
DU DÉBUT D’ANNÉE

DE LA GOURMANDISE AVEC UN DES DESSERTS 
FAVORIS DES ENFANTS : LE BEIGNET 
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Proposé le 04/12

60% de potiron en cubes

40% de pommes de terre

Potiron et pommes
de terre béchamel

Riz au curry,  trio de 
légumes et 

haricots blancs

Terrine 
grand -mère

Proposé le 15/01

 Des œufs, de la farine, du 

fromage frais, des pommes,  

et de la vanille naturelle

Proposé le 11/01

Plat végétarienne

LES NOUVEAUTÉS
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REVIVEZ NOTRE PORTE OUVERTE

Le samedi 30 mai dernier, nous avons eu le plaisir de vous accueillir 
lors de notre journée porte ouverte sur notre cuisine centrale de 

Corbeil Essonnes.

Ce fut un moment riche en échanges, découvertes et convivialité, et 
nous souhaitons partager avec vous un petit souvenir de cette belle 

journée. Découvrez la vidéo ici:

 

Encore un grand merci à toutes celles et ceux qui sont venus nous 
voir, et pour les absents, voici l’occasion de plonger dans l’ambiance.
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La prochaine commission est proposée le lundi 11 janvier 2027
 (cycle mars à mai 2027)
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